2012

40 Jahre
DLRG OG
Ruppichteroth e.V.

Ansprechpartner

1. Vorsitzende

Katrin Stommel

Tel: 02295-902118
Katrin.Stommel@online.de

Geschaftsflhrer

Uwe Stommel

Tel: 02295-902118
Uwe.Stommel@online.de

Ausbildungsleitung/Anfangerschwimmen
Annemarie Broéhl Frank L6he

Tel: 0162-9224117 Tel.: 02295-908652
A.Weyand@gmx.de Frank.Loehe@web.de

Schatzmeister

Armin Heilmann

Tel: 02295-901881
Heilmann-Broeleck@t-online.de

Mitgliederverwaltung
Tanja Klucke

Tel: 02295-901521
tanja6277@yahoo.de

Internetauftritt:
www.dIrg-ruppichteroth.de

Retten lernen

Die Ausbildung von Schwimmern zu Rettungs-
schwimmern ist eine der Kernaufgaben der
DLRG Ruppichteroth. Vom Erlernen erster
Kenntnisse der Selbst- und Fremdrettung bis
hin zu Rettungsschwimmern fur die Badeauf-
sicht in Freib&dern, an Seen und Kisten gibt
es ein breites Ausbildungsangebot.

v Junior-Retter

v Rettungsschwimmabzeichen
Bronze, Silber, Gold

v" Schnorcheltauchabzeichen

v’ Sanitats- und Erste Hilfe-Ausbildung

v' Rettungswachdienst

Rettungssport

Auch der sportliche Aspekt kommt in der
DLRG nicht zu kurz. Dabei haben die Verbes-
serung von Schnelligkeit und Ausdauer vor
allem ein Ziel: ein perfektes Training fur den
Ernstfall.

v' Schwimmbad- und Freigewésserdisziplinen
v" Vereinsmeisterschaften

v Freundschaftswettkdmpfe

v" Nationale Meisterschaften

Schwimmen lernen

Der Spal am Schwimmen steht bei der Aus-
bildung in der DLRG Ruppichteroth im Vorder-

grund. In unserem Ausbildungskonzept legen
wir daher viel Wert auf die Wassergewéhnung
und die Wasserbewaltigung

v Kinderanfangerschwimmkurse
v Seepferdchenprifung

v Jugendschwimmabzeichen
Bronze, Silber und Gold

v" Anfangerschwimmen und Techniktraining
fur Erwachsene

Jahresbeitrage

Kinder und Jugendliche:  30,- €
Erwachsene: 40,- €
Familien/Kdrperschaften: 75,- €

Trainingszeiten

dienstags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Kinder u. Jugendliche

dienstags von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Jugendliche

dienstags von 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Erwachsene

sonntags von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Anfangerschwimmkurse / Kurse




Jugendarbeit &
Vereinsleben

Neben dem Schwimmen spielen auch der
Spald und das Miteinander eine wichtige
Rolle in der DLRG Ruppichteroth.

Unser Vereinsvorstand organisiert regelma-
Rig eine Vielzahl von Aktionen und Veran-
staltungen fur alle Altersgruppen.

v Ausflige fur Kinder und Erwachsene
v" Wochenendfreizeiten/Segeltérn

v" Events wie Sommerfest und
Weihnachtsfeier

v Aus- und Weiterbildungsangebote fiir
Jugendliche und Erwachsene

Lust auf mehr?

Wer Interesse hat, eines unserer Angebote
kennen zu lernen, ist herzlich eingeladen
wahrend unserer Ubungsstunden einfach
mal in die DLRG Ruppichteroth “hinein zu
schnuppern®.

Die Ansprechpartner fur die verschiedenen
Bereiche stehen gerne mit weiteren Infor-
mationen zu unserem Kursangebot oder
einem Probetraining zur Verfligung.

Helfen Sie zu Retten!

Unser Spendenkonto:

DLRG Ortsgruppe Ruppichteroth e. V.
Konto-Nr.: 501 344 010

BLZ: 370 695 24

Raiffeisenbank Much-Ruppichteroth eG

SEPA Zahlungsverkehr: IBAN und BIC

IBAN DE20370695240501344010
BIC GENODED1MUC

Wir danken Ihnen fir lhre Spende!
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Unser Angebot

Schwimmen lernen
Retten lernen
Schnorcheltauchen

Erste-Hilfe &
Sanitatsausbildung

Rettungssport

Jugendarbeit &
Vereinsleben

Broltal-Bad

Gesellschaft e.V.

Deutsche Lebens-Rettungs-





